
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏の肌トラブルについて 

たんぽぽ組 

そうくん 

 8月になって本格的な夏の到来ですね。 

先月から晴れの日は水遊びを楽しむことが出来ました。たらいに温水を入れて、お友だちや先生

と一緒にパシャパシャとやってみたり、手作りおもちゃを使って遊んだりと思い思いに楽しんで

いました。 

また、プランター栽培ではトマトやピーマン、ナスの収穫に興味を示していました。「ピーマ

ン！」「トマト！」と元気におしゃべりを楽しみながら収穫しています。まだまだ収穫できそう

なので今後の収穫も楽しみたいと思います！ 

 今月も体調に気をつけ元気に過ごしていきたいと思います。 

クラスだより 

《とびひ(伝染性膿痂疹
でんせんせいのうかしん

)》 

傷口やあせも、虫刺されなどの患部を爪でひっか

く事で皮膚が傷つき、ばい菌が侵入する事で皮膚

がただれたり、厚いかさぶたが出来、強い疼痛や

炎症といった症状が起こります。ばい菌が侵入し

た患部を触った手で自分の身体や他人に触れる

と、同じようにとびひに感染してしまいます。 

 

《水いぼ》 

ウイルスに感染すると 1～5ｍｍほどのいぼがで

きます。身体のどの部位にも発症する可能性があ

ります。いぼをひっかき内容物が飛び出して皮膚

に付着すると感染が広がるのでひとつできると

その付近や、普段触りやすい部位に次々と発生し

ます。 

8 月生まれの 

お友だち 

《手足口病》 

手のひらや口の中、足裏、おしりなどに小さな水

疱性の発疹ができます。潜伏期間は２～５日間程

で、微熱を伴います。発熱は高くて３８度台です。 

感染経路は、飛沫感染、接触感染、排泄物の中に

あるウイルスが飛び、口の中に入って感染する糞

口感染があります。 

 

《あせも》 

高温多湿や運動後などで汗を大量にかいて、汗や

よごれで汗腺が詰まってしまう事で小さな水ぶ

くれや赤いブツブツができます。汗をかいたらふ

き取るなどして清潔を保つ、衣服や室温などでの

体温調節をすることで予防する事ができます。 

今月の制作は、絵本「きんぎょが

にげた」をモチーフにしました♪

プチプチに絵の具をつけてペタぺ

タしましたよ^^今月もかわいい

制作をしましたのでお楽しみに☆ 

♡おたんじょうびおめでとう♡ 

☆月主題 

《ゆったりと》 

☆月のねがい 

・神さまや、周りの人たちに愛されている

ことを全身で感じる 

・暑い季節の中、栄養や休息をたっぷりと

とり、安定したリズムの中でゆったりと過

ごす 

・様々な物に触れ、五感を使う 

・８月１４日よりたんぽぽ組に新しいお友だちのそうくんが入園します。 

・８月よりゆずはちゃん、ことちゃんがすみれ組に進級します。 

・9 日か 10 日にお布団などのお持ち帰りをお願いします。 

☆お知らせ☆ 


